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BIENVENIDO A ACTIVIDADES GESTAMUR

Gstamur es una empresa dedicada a la gestion de eventos y actividades
extraescolares.

Nace en el afio 2012 con la finalidad de crear un proyecto deportivo y
educativo basado en la calidad de sus docentes, y la implantacién de
una metodologia de trabajo clara y basada en la mejora del nifio en
cada una de las actividades que se desarrollan.

La base de la gestion y organizacion de la propuesta de actividades
extraescolares es la comunicacién, coordinacién y cooperacion con
AMPA, centros escolares y familias del alumnado. Estos principios
articularan todas las fases del desarrollo de nuestras actividades.

Nuestro principal objetivo es colaborar en el crecimiento
y desarrollo de nuestros alumnos, y de esta manera

acompaniar a los centros escolares’y familias en el proceso de
ensenanza-aprendizaje.

Para ello contamos con un grupo multidisciplinar de educadores y
profesores especialistas que nos permiten responder a las necesidades
ladicas, recreativas, académicas, deportivas, educativas, artisticas e
intelectuales de los nifios.

:QUIENES SOMOS?

Nace en 2012, es creada con la ilusién de poder ofrecer a toda la
comunidad educativa unos servicios de garantias, basados en la calidad
de sus docentes y un proyecto en el cual los padres y madres cuenten
con la tranquilidad y seguridad de una empresa de referencia, un
programa educativo y un personal formado y responsable que
trabajara con sus hijos/as.

Contamos con distintas colaboraciones, desde federaciones deportivas
de la Region de Murcia, hasta el desarrollo de un proyecto novedoso
dedicado a la robética y programacion (robots in action y Lemon
Academy).




ORGANIZACION DE LAS
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Ratios de grupos: 1 monitor por cada 15 alumnos, maximo.
Alumnos agrupados por edades homogéneas.

Programas adaptados a cada grupo de edad.

Recursos didacticos y materiales apropiados, y en buen estado de
uso.

Observacién directa en las clases.

Seguimiento individualizado sobre progresos y aprendizajes de los
alumnos.

Desarrollo integral de los nifios a través de la riqueza del grupo.
Relaciones sociales positivas y satisfactorias.

Cooperativa y participativa.

Coeducativa y no sexista.

Autonoma y responsable.

Tolerante y solidaria que respeta las diferencias.

Ladica y educativa.

Inscripciones y autorizaciones paternas.

Fichas médicas para casos especificos.

Autorizaciones especiales para recogida de alumnos.
Seguimiento de asistencia diaria.

Control de recogida de alumnos por padres o tutores..
Normativa inicial de comportamiento y uso de instalaciones.
Empleo adecuado de los espacios cedidos.

Seguro de responsabilidad civil.

Monitores y profesores con formacién y experiencia en el &mbito
educativo, reglado, no formal y de tiempo libre.

Monitores de sustitucién para las actividades.

Seleccién rigurosa no aleatoria de monitores y profesores.
Formacién exhaustiva del personal contratado.

Prevencion de riesgos laborales TRESMUR.

Sistema de proteccion de datos AUDIDAT.

Folletos informativos y
Control de inscripcione
Listados de admitidos p
Listados de espera por ca
Registro de baja
Cobro de pagos de las
efectivo. Tramitacion ¢




SERVICIOS
AULA MATINAL

Cubre las necesidades de aquellos padres que, fundamentalmente
por motivos de trabajo, encuentran dificultades en su conciliacion
con la vida escolar de sus hijos. Este servicio atiende a los nifios en
las primeras horas del dia, hasta que se incorporen al horario
escolar reglado. Dicho servicio estara dirigido por educadores
titulados.

LUDOTECA

v
Servicio destinado para dejar a los mas pequefios en reuniones del ’
AMPA, centro. Los alumnos disponen de un espacio recreativo que

tiene como primera misién favorecer la socializacion del nifio a

través del juego. Para ello, se posibilitan en el aula espacios

adecuados con los elementos ludicos necesarios para conseguir

tal fin.

ESCUELAS EN VACACIONES

Las vacaciones escolares no siempre coinciden con las vacaciones
laborales de sus familias, por ello surgen los programas de
Escuelas de verano, Semana Santa y Navidad donde los nifios/as
encuentran un lugar seguro en compaiiia de profesionales y de
compaiieros de su misma edad

a la vez que realizan un programa de actividades completo que les
hacen disfrutar plenamente de sus vacaciones, colaborar asi con
las familias de los participantes en la conciliacion de la vida
laboral y familiar.

En estas escuelas se desarrolla un programa completo de
actividades, juegos y talleres, en el que los nifos/as pueden
disfrutar y divertirse; se realizan programaciones y
ambientaciones adaptadas a los diferentes niveles madurativos, a
sus gustos e inquietudes, con los que los nifios/as

se sienten involucrados mientras se relacionan y conocen a
compaiieros de su edad. Visita nuestro catalogo.

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Con la finalidad de ofrecer un completo servicio a las fami
alumnos,
que abarque todos los aspectos potenciales de desarrollo,
actividades extraescolares se organizaran desde cuatro di
médulos: deportivo, cultural, artistico y familiar. En cada
estos médulos, se han creado diferentes actividades que
establecer, para cada una de las etapas, unos programas
adecuados a las caracteristicas psico-evolutivas de nuestr
alumnado.

Las actividades que se ofertan garantizan el correcto cum
de los objetivos programados y cuentan con equipos de
profesionales altamente cualificados y con experiencia e
ambitos.

MODULO DEPORTIVO

Contribuyen a un adecuado desarrollo fisico de los nifios,
una actitud positiva hacia el deporte, y se valoran aspect:
propio esfuerzo y el disfrute con la actividad. Son tambié
manera de desarrollar unos habitos de vida saludables. L
colectivos como fiitbol, baloncesto, gimnasia ritmica... pr
trabajo en equipo, la cooperacion y la integracion de todo
componentes. Las actividades individuales (taekwondo, e
mas competitivas y adquiere importancia el esfuerzoy la
El multideporte es una actividad cuyo objetivo principal e
el interés por la practica deportiva y potenciar el desarrol
de los alumnos.






MODULO DEPORTIVO
FUTBOL SALA

Actividad sana y divertida donde el alumno desarrolla un
comportamiento cooperativo tanto dentro como fuera del campo
de juego, fomentando el respeto por los demas compaiieros
ademas de adquirir un mayor dominio técnico y tactico del juego.

Infantil y Primaria.
Dos dias alternos a la semana, 1 hora.
20,00 €. Minimo 8 alumnos y maximo 15 alumnos.

BALONCESTO

Actividad quepermite desarrollar habilidades especificas a través de
juegos y ejercicios a la vez que se fomenta la autoestimay el
desarrollo personal. Los alumnos se introducen de forma progresiva
en el conocimiento del baloncesto, aprendiendo sus normas y
técnicas basicas.
Infantil y Primaria.
Dos dias alternos a la semana, 1 hora.

20,00 €. Minimo 8 alumnos y maximo 15 alumnos.

MULTIDEPORTE

Actividad que da la posibilidad de iniciarse en varios deportes con la
finalidad de poder escoger el que mas se adecue a sus posibilidades
y/o intereses. Ademas se consigue la adquisicion de un bagaje
motriz, expresivo y creativo beneficioso tanto para la vida diaria del
individuo como para la practica deportiva, ya sea ésta encaminada
al ocio y/o mantenimiento, o bien hacia el rendimiento.

Infantil y Primaria.
Dos dias alternos a la semana, 1 hora.
20,00 €. Minimo 8 alumnos y maximo 15 alumnos.

TAEKWONDO

La practica de artes marciales en los nifios provoca una mejora del
desarrollo motriz aumentando en alto grado el nivel coordinativo
del niiio, asi como también consigue mejorar enormemente
cualidades como la elasticidad, velocidad, equilibrio, fuerza, etc.

Infantil y Primaria.
Dos dias alternos a la semana, 1 hora.
20,00 €. Minimo 8 alumnos y maximo 15 alumnos.

GIMNASIA RITMICA

Deporte que combina elementos de ballet, gimnasia, danza y el
uso de aparatos como la cuerda, el aro, la pelota, las mazasy la
cinta. Los alumnos aprenderan ejercicios que les permitiran
trabajar de forma individual y en equipo al ritmo de la musica.

Infantil y Primaria.
Dos dias alternos a la semana, 1 hora.
20,00 €. Minimo 8 alumnos y maximo 15 alumnos.

VOLEIBOL

Juego de pista entre dos equipos de seis jugadores por lado que se
juega golpeando una pelota al lado contrario por encima de una red.
El objetivo

de esta actividad es avanzar en el aprendizaje y perfeccionamiento de
este deporte en sus diferentes apartados (técnica, tactica,
reglamento) y desarrollar las cualidades fisicas basicas y especificas.

Infantil y Primaria.
Dos dias alternos a la semana, 1 hora.
20,00 €. Minimo 8 alumnos y maximo 15 alumnos.



PATINAJE

Actividad recreativa y un deporte que ayuda a desarrollar el
equilibrio y la armonia corporal, a través de movimientos y ejercicios.
Una buena técnica puede ayudar a los nifios a que se familiaricen con
el desplazamiento sobre los patines y desarrollen variados
movimientos sobre ruedas.
Colaboramos con el club PATINEA SCHOOL que difundir el deporte
del
patinaje sobre ruedas en Murcia y para compartir nuestros
conocimientos con
todos vosotros:
- Hacer llegar nuestro deporte al maximo namero de personas.
- Establecer unas bases sélidas con la técnica adecuada.
- Enseinar a patinar de forma divertida, amena y a la vez eficaz.
¢A quién se dirige? Infantil y Primaria.
Dos dias alternos a la semana, 1 hora.
,00 €. Minimo 8 alumnos y maximo 15 alumnos.

ATLETISMO

Deporte base por excelencia, retine actividades como correr, saltar,
lanzar, marchar, ofreciendo una gran diversisidad y posibilidades
para casi cualquiera de encontrar a una especialidad que le guste.
Conocer el ateletismo como actividad extraescolar es ofrecer la
posibilidad

a los nifos de coger buenos habitos, ampliar y mejorar su
coordinacién y control corporal en edades en las que “ absorben “ con
mayor facilidad todo aprendizaje, ; y para los adultos puede ser una
buena oportunidad de compartir una actividad divertida y fisica con
su hijo/a y quizas despertar el atleta que llevan dentro.

¢A quién se dirige? Infantil y Primaria.

Dos dias alternos a la semana, 1 hora.
,00 €. Minimo 8 alumnos y maximo 15 alumnos.

MODULO ARTISTICO
BAILE

Actividad Extraescolar basada en un conjunto de movimientos
realizados

al ritmo de la musica. En esta actividad realizamos casi todo tipo de
bailes: clasico, moderno, aerébic y flamenco. Cada uno de estos tipos
de baile tiene su complicacién.

¢A quién se dirige? Infantil y Primaria.

Dos dias alternos a la semana, 1 hora.
,00 €. Minimo 8 alumnos y maximo 15 alumnos.
TEATRO

Actividad que pretende a través de la expresion teatral el niiio
asimile las nociones de espacio y tiempo, desarrolle su imaginacion,
aprenda a escucharse a si mismo y a los demas, aumentar su
sensibilidad y saber valorar el trabajo del otro.

Los nifios seran los encargados en todo momento, bajo la direccién
del monitor, no sélo de interpretar sino también de construir los
escenarios, elaborar los vestuarios y caracterizaciones adecuados
para cada uno de los personajes de las pequeiias obras que se
trabajen.

¢A quién se dirige? Infantil y Primaria.

Dos dias alternos a la semana, 1 hora.
,00 €. Minimo 8 alumnos y maximo 15 alumnos.

GUITARRA

Tocar un instrumento desarrolla la creatividad, la sensibilidad y la
inteligencia. Acercaremos al alumno a un conocimiento basico del
instrumento y a la interpretacién musical como medio de
comunicacién social, ademas de la asimilacién de las primeras
nociones del lenguaje musical y la adquisicion de una buena técnica
base.

¢A quién se dirige? Primaria.

Dos dias alternos a la semana, 1 hora.
,00 €. Minimo 8 alumnos y maximo 15 alumnos.



Actividad de plastica y manualidades tiene como objetivo general el
desarrollo creativo y motriz del niiio, pero también, de forma
indisoluble, el emocional y afectivo.

Las manualidades y la creacién artistica en general conforman un
marco ideal para el desarrollo de la creatividad e imaginacién de los
nifios, tan necesario para el aprendizaje de otras materias y para su
educacioén en general.

¢A quién se dirige? Infantil y Primaria.

Dos dias alternos a la semana, 1 hora.
¢Que cuesta? 20,00 €. Minimo 8 alumnos y maximo 15 alumnos.

El yoga y meditacién trata de acercar e instruir a los alumnos sobre
un conjunto de técnicas y herramientas que pretenden aumentar
la concentracién, y de esta forma conseguir un mayor control fisico
y mental.

A través de diferentes ejercicios y actividades, los alumnos
entenderan como se debe convivir y aprenderan a escucharse a si
mismos y al entorno que los rodea.

¢A quién se dirige? Infantil y Primaria.
Dos dias alternos a la semana, 1 hora.

;_Euel cuestal. !!lo €. Minimo 8 alumnos y maximo 15 alumnos.

Es una actividad que pretende acercar el mundo de la musica a través
del ritmo y el movimiento. Trabajaran la expresion corporal y musical
y donde el eje motor sean los sonidos producidos por el cuerpo y los
instrumentos. Y como dibujo el que pone iniciacién musical.

¢A quién se dirige? Infantil y Primaria.

Dos dias alternos a la semana, 1 hora.
¢Que cuesta? 20,00 €. Minimo 8 alumnos y maximo 15 alumnos.

CULTURAL

La Robética Educativa es la generacién de entornos de aprendizaje
basados principalmente en la iniciativa y la actividad de los
estudiantes. Ellos podran concebir, disefiar, desarrollar y operar
diferentes robots educativos que les permitiran resolver
problemas y retos previamente planteados. A la par les facilitaran
aprendizajes de diversas areas curriculares de manera natural y
espontanea.

La robética nos permite fomentar la investigacion, el desarrollo de
la creatividad, el desarrollo de un pensamiento sistematico,
estructurado, I6gico y formal, el habito del trabajo en equipo,...
Esta actividad permite al

docente realizar acciones que desarrollen motivacion, lenguaje,
memoria, pensamiento l6gico matematico, asi como el desarrollo
de la ciencia y la tecnologia.

LEGO maquinas simples y técnicas
LEGO Wedo

BeeBot

Robot mTiny

¢A quién se dirige? Infantil.
¢Cuando se hace? 1 dia a la semana, 1 hora.

—nsultar, precio valido para un minimo de 8
alumnos y un maximo de 15 alumnos.




Si busca la mejor manera para que sus hijos desarrollen sus
capacidades atendiendo a las necesidades futuras, ha llegado al lugar
indicado. Nuestra vocacién en Robots in Action es la formacién de
nifios entre 5y 14 aiios, mediante la robética.

Para ello, utilizamos una férmula educativa pionera a nivel mundial.
Unimos productos de LEGO Education junto con el software creado
por el MIT (Massachusetts Institute of Technology), Scratch. Con ello,
logramos que los nifios se ilusionen gracias a los productos LEGO, y
que ademas se inicien en la programacién con Scratch, un software
muy intuitivo, que no solo les permite programar los robots que
construyan, sino que pueden crear pequeiios videojuegos.

Con nuestros métodos, sus hijos desarrollaran capacidades mientras
se divierten, construyendo multitud de robots de dificultad creciente,
siempre de la mano de profesores especializados. Aprenden en un
ambiente agradable y flexible, adquiriendo capacidades que podran
poner en practica durante toda su vida.

¢A quién se dirige? Primaria.
1 dia a la semana, 1 hora.

¢Que cuesta? A consultar, precio valido para un minimo de 8 alumnos
y un maximo de 15 alumnos.
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La necesidad de un apoyo escolar deriva principalmente de la
necesidad de modificar los habitos de estudio y de incorporar nuevos
métodos y herramientas de aprendizaje, de acuerdo con la edad y el
nivel de dificultad del curso. La motivacion y las técnicas de estudio
pueden hacer que un estudiante supere afio tras afio con brillantez
sus estudios sin estar dotado de unas cualidades mentales
especificas que le hagan diferente a los demas.

¢A quién se dirige? Infantil y Primaria.

2 dias alternos a la semana, 1 hora.
¢Que cuesta? 20,00 €, precio valido para un minimo de 8 alumnos y
un maximo de 15 alumnos

INGLES

Somos conscientes de la importancia que han adquirido los idiomas.
El bilingliismo y multilingliismo se ha implantado en los Centros
Educativos y nosotros contribuimos a que el aprendizaje de otras
lenguas sea una realidad. Por eso, nuestro principal objetivo es
ofrecer al alumnado una enseiianza de calidad que les permita ser
capaces de comunicarse en otros idiomas. Para ello aplicamos una
metodologia dindmica y flexible que se adapta a las distintas
necesidades de cada Centro y de cada estudiante.

¢A quién se dirige? Infantil y Primaria.
2 dias alternos a la semana, 1 hora.

¢Que cuesta? 20,00 €. Minimo 8 alumnos y maximo 15 alumnos.



INGLES CAMBRIDGE

Los exdmenes de la Universidad de Cambridge son mundialmente conocidos y los titulos
obtenidos tienen un reconocimiento internacional por parte de colegios, institutos,
universidades, ministerios, agencias internacionales y corporaciones empresariales como
prueba tangible del nivel de conocimiento del idioma.

- YLE Starters - Preparacién A1 del MCER
- YLE Movers - Nivel A1 del MCER
- YLE Flyers - Nivel A2 del MCER

;A quién se dirige? Infantil y Primaria.
2 dias alternos a la semana, 1 hora.

25,00 €, precio valido para un minimo de 8 alumnos y un maximo de 15
alumnos.

MODULO FAMILIAR
INGLES

Nuestras clases de inglés para padres tienen el objetivo de hacer que nuestros alumnos
hablen y que entiendan, a la vez que aprendan y mejoren su nivel de inglés
paulatinamente. Ponemos mucho énfasis en la comprension y la expresion oral, de
manera que por muy bajo que sea su nivel, podra usar los conocimientos que tiene.

¢A quién se dirige? Padres y madres.

2 dias alternos a la semana, 1 hora.

20,00 €, precio para un minimo de 8 padres y madres y un maximo de 15
padres y madres.

INFORMATICA

Las nuevas tecnologias son parte de nuestra vida, ya se escribe mas en digital que en
formato papel. Aprender el uso de las redes sociales nos ayuda a entender el mundo

que nos rodea y poder comunicarnos con gente de todo el mundo por muy lejos que
este.

ez

ige? Padres y madres.
2 dias alternos a la semana, 1 hora.
0 €, precio para un minimo de 8 padres y madres y un maximo de 15

ZUMBA

Las clases de Zumba son verdaderas fiestas bailables llenas de
energia y repletas de rutinas pensadas para los nifios y adultos. Los
pasos se aprenden poco a poco, y agregamos juegos, actividades y
elementos de exploracion cultural a la estructura de la clase. Ayuda
a desarrollar un estilo de vida saludable e incorpora el
acondicionamiento fisico como parte natural de la vida de los nifos
y adultos a través de un entrenamiento divertido.

¢A quién se dirige? Padres y madres.

2 dias alternos a la semana, 1 hora.

,00 €, precio valido para un minimo de 8 padres 'y
aximo de 15 padres y madres.

ACTIVIDADES FiSICAS

El baile y el acondicionamiento fisico, por ser unas actividades
sociales, son de las mas populares del mundo para todas las edades,
sin distincién de ideas ni clases raciales y sociales. Presentadas de
forma recreativa, lidica, ocio y de tiempo libre, cumplen una doble
funcién en la sociedad, generando espacios de encuentro y de
relacion.

Desde GESTAMUR queremos promover la actividad fisica como algo
positivo, divertido y con muchos beneficios que pueden mejorar la
salud fisica, que, a su vez, repercuta en el bienestar psicolégico.

;A quién se dirige? Padres y madres.

2 dias alternos a la semana, 1 hora.

20,00 €, precio valido para un minimo de 8 padres y
madres y un maximo de 15 padres y madres.



PRECIOS

MODULO DEPORTIVO PRECIO MODULO CULTURAL PRECIO MODULO FAMILIAR PRECIO

Baloncesto 20,00 € Robética Educativa Consultar Inglés 20,00 €
Balonmano 20,00 € Inglés 20,00 € Informatica 20,00 €
Fuatbol sala 20,00 € Inglés Cambridge 25,00 € Actividades fisicas 20,00 €
Atletismo 20,00 € Técnicas de estudio 20,00 € Zumba 20,00 €
Voleibol 20,00 €

Multideporte 20,00 €

Taekwondo 20,00 €

Patinaje 20,00 €

Gimnasia ritmica 20,00 €

MODULO ARTISTICO PRECIO SERVICIOS PRECIO

Baile 20,00 € Aula matinal 30,00 €

Teatro 20,00 € Escuelas vacacionales Consultar

Guitarra 25,00 € Ludoteca Consultar

Iniciacién musical 20,00 €

Manualidades 20,00 €

Yoga 20,00 €

Nota

Los precios expuestos pertenecen a dos horas semanales, a excepcion del aula matinal que corresponde a una hora diaria de lunes
a viernes, robotica educativa y tecnologias que consta de una hora semanal.

Todas las actividades llevan una matricula de 5€ que se deberan abonar en la primera mensualidad.

CENTROS DONDE TRABAJAMOS

Mariano Aroca (Murcia)

Giner de los Rios (Murcia)

José Moreno (B° del progreso)

Nuesta sefiora de la Consolacién (Espinardo)
Virgen del Rosario (Monteagudo)

Antonio Diaz (Los Garres)

Francisco Cobacho (Algezares)
Monteazahar (Beniajan)

Nuestra sefora de la Fuensanta (Beniajan)
CEl La Naranja (Beniajan)

Marco (Puente Tocinos)

San Lorenzo (Puente Tocinos)

Santa Isabel (Alquerias)

Salzillo (Molina del Segura)

La Santa Cruz (Sangonera la verde)
Nuestra Sefiora del Carmen (Alguazas)
Angel Zapata (Torreaguera)

Nuestra Seiora de la Antigua (Monteagudo)
CEIl (Murcia)

Julian Romea (El Raal)

Dolores Escamez (Lorqui)

Félix Rodriguez de la Fuente (Murcia)

San Félix (Zarandona)

El Romeral (Molina del Segura)

Infanta Cristina (Puente Tocinos)



GESTAMUR

GESTION DE EVENTOS Y
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

www.actividadesgestamur.es
info@actividadesgestamur.es
693 267 349 / 694 432 200
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